
 

 

Une journée dans la vie d’un DM ou comment 

rationaliser ses achats 

 

                         



 

 

           

« Mes copines et moi-même sommes sagement installées dans notre séquenceur 

lui-même rangé dans un tiroir. Je vais vous raconter notre histoire quotidienne. 

C’est notre tour d’agir .  

  

 



 

 

En tant que spécialiste de l’épaulement,ma praticienne attitrée fait appel à moi 

pour la taille d’une dent malade qui va recevoir une couronne.Elle nous libère du 

sachet et colle l’étiquette sur la fiche d’intervention qui, scannée participera à 

l’élaboration du dossier médical 

 

                

                 



 

 

Mes amies, elles aussi spécialisées en prothèse restent dans le séquenceur sur le 

plateau technique et je suis mise en place dans le contre angle.  Guidée par ma 

praticienne je réalise de façon parfaite la taille de la dent puis je rejoins ma place  

où mes amies m’attendent avec impatience . 

 

                                        



 

 

Nous allons ensuite nous décontracter dans un bain parfumé à la poudre 

décontaminante  où d’autres amis vont nous rejoindre. 

                               

                  

                                                       

 Lorsque nous sommes un nombre suffisant  à barbotter,notre gentille assistante 

nous sort du bain. 



 

 

 Elle nous gratte le dos avec une brosse en nylon afin de permettre aux agents 

désinfectants de pénétrer entre nos diamants et c’est toute décontaminées que 

nous retournons dans le séquenceur      

                                                       

Sans plus attendre (il ne faut pas que je sèche sinon  le biofilm risque de 

m’envelopper) l’assistante me place dans le thermodésinfecteur où nous allons 

être lavées à l’eau chaude ,très chaude,désinfectées avec un bon shampoing 



 

 

désinfectant aux normes précises puis rinçées et séchées soigneusement pour 

ressortir toutes pimpantes dans les moindres détails. 

L’habillage sur mesure commence et nous allons avoir l’ourlet de notre robe (pas 

trop serrée) cousu à chaud 

 

                            

                                                                                              

                                                           



 

 

  Avant de pouvoir sautiller dans le stérilisateur 

                                  



 

 

A la fin du cycle mon assistante va coller une étiquette sur mon nouveau sachet 

sur laquelle elle inscrira un nouveau numéro qu’elle reportera sur la fiche de 

laboratoire en face de mon nom. 

                        

Kit fraises : nous sommes 4 et je porte le numéro 18 



 

 

Ensuite,nous  regagnons notre tiroir derrière la file d’attente  pour resservir à 

nouveau peut-être encore une fois dans la journée. 

Mon circuit training  a duré environ 4 heures . » 

 

 



 

 

Conclusion : 

Un DM peut en général servir deux fois dans la journée compte tenu de la durée 

de la procédure de la stérilisation et de sa traçabilité. 

En conséquence suivant :    

- Le nombre de patients dans la journée  

- Le type d’exercice effectué (soins,endo,prothèses,chirurgie) 

Il faut envisager d’augmenter le nombre d’achats de DM 

Augmenter le nombre de seringues, d’arrache couronnes ,de séquenceurs de 

fraises et de limes endodontiques, de daviers … 

Privilégier lors des jours de grande affluence l’emploi de kits jetables (miroirs 

précelles sonde) afin de ne pas surcharger les thermodésinfecteur et stérilisateur 

et assurer le turn over des autres instruments plus spécialisés.   

Préférer les grands rendez-vous pour rentabiliser le travail et l’organisation 
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